
Jean-François Clavier
3h01'39" - 296ème / 2416 - 55ème M1 / 386                

Record club (battu de 4min48)

William Gautrais 37 km : 3h13'02" - 19ème / 52 - 6ème  M0 / 11

Marathon Vert - Rennes - 27/10/24

Très belle course de Jean-François. Sa VMA du 28/09 (17,9 km/h) annonçait 

une perf. théorique entre 2h55' et 3h07 : il est parfaitement dedans (passage 

au semi en 1h30'29"). Même si il souhaitait fortement passer la barrière des 

3h… Mais ce n'est que partie remise !!

Craon Natur'halles Trail  - 27/10/24

Effort long certainement en solitaire pour William dans son fief natal: bravo


