
Amélie Bâcle 10 km 1h20'37" 11ème / 193 - 7ème SE / 61

Kévin Morille 38 km 4h39'48" 177ème / 325 - 53ème SE / 74

Élisa et Yannick 

Couraud
89 km en relais 11h52'53" 31ème duo / 35

Très belle perf. d'Amélie.                                                                                   

Inutile de donner les allures sur ce genre de courses !! Gadoue, côteaux, rivière 

à traverser, beaucoup de dénivelé...                                           

L'effort se suffit à lui-même, le repos va être indispensable !!

Trail de la Pierre qui Tourne - Le Fief-Sauvin (49) - 31/03/24


