
Frédéric, 
 

Homme de bon sens,  

Le nez au vent, tu devinais la direction à emprunter. 

Tu ne faisais pas dans la prestance. 

Homme de carrure, tu pouvais impressionner. 

Le sourire en coin, te donnait toujours bonne mine. 

Homme de bonne compagnie, 

La tête sur les épaules, tu savais tendre la main à ton prochain. 

De nature optimiste, tu avançais sur le bon chemin. 

Homme, sur qui l’on pouvait compter,  

Tu avais au compteur, plusieurs carrières.  

Le cœur en bandoulière, 

Loyal et franc, tu avais du respect. 

T’avoir connu fut une chance. 

Plutôt jovial, tu goûtais la vie avec reconnaissance. 

Ton nid à la campagne tu l’as aménagé pour un havre de paix. 

Fabienne, Camille et Candice étaient tes lumières dans la nuit. 

La nature tu la savais précieuse, tu as su en prendre soin pour pouvoir en jouir. 

Sa compagnie t’apaisait, de tes bras tu l’enlaçais. 
 

Aujourd’hui tu as passé la ligne d’arrivée, 

Tu nous as joué un tour, pas de départ annoncé.  

Nous sommes restés en bout de piste, le regard brouillé. 

Tu as quitté les starts, pour ton sprint final. 

Tu as pris ton tour avant la fin du temps accordé.  

Qu’est-ce que le juge en aurait pensé ? 

C’était une compétition qui se devait plus amicale… 

Pas de signal avant-coureur, cette course tu la faites seul. 

 

Une dernière balade à l’écoute du chant des arbres.  

Tu as choisi la forêt pour linceul. 

Notre histoire commune nous laissera en souvenir, un généreux compagnon.  

Bercé t’aura pris, en son cœur tu as baissé les armes. 

Sans être arrivé au bout de ton âge… 

Sans être arrivé au bout de ton marathon. 

Le 23 janvier, pour toi, nous avons arrêté le chrono. 

A l’athlète, à l’ami, au copain, nous te souhaitons bon voyage ! 

Au revoir Frédo… 
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