Meting marche et Epreuves ouvertes Coulaines - 6 avril 2019

Poussines Une course sagement menée pour Elias avec un peu de pluie et un fort vent
Poussins 1000 m marche dans le virage d'arrivée : il passe devant aux 500 m et remets une
Gabrielle | 6'12"69(2/31)|  noir . accélération aux 200 m !t o
Une premiére pour Pierre au 3000 m marche... sans préparation !!
Charline | 6'39"69 (6/31) rouge et un record perso pour Chloé.
Anaé 6'39"74 (7 / 31) rouge ] Nos trois minimes performants sur 100 m vent de face !!
Elisa et Romane avec des performances d'un bon niveau malgré leur
Angélina | 6'40"24 (8/31) rouge mangque de préparation (les études ... Avant tout)
Baptiste 6'29"65 (3 / 23) noir Le petit groupe poussines - poussins illumine de bleu marine la piste de
Coulaines
Minimes F | 3000 m marche 100 m 200 m 1500 m hauteur javelot disque
Eva 14"73 1m20
Cassidy 15"50 1m20
Minimes H | 3000 m marche 100 m 200 m 1500 m hauteur javelot disque
Coddy 12"59 1m45
Yann 12"65 1m55
Anton 12"92 1m45 26m52 28m20
Pierre 19'49"32 1m50 26m71
cadettes | 3000 m marche
Chloé 19'34"30
cadets 100 m 200 m 1500 m hauteur javelot disque
Elias 4'32"75 1m35
record club
Florian 27"27 21m97 25m65
Allan 29"78 1m50 30m90
juniors F hauteur
Axelle 1m30
Esp F. 3000 m marche disque
Elisa 17'36"57
Romane 29m70




